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N'écoute pas ton médecin, fais comme lui, bois du vin !

Horaires bus :

arm
1él . 04.68.61.0]. 13 wuww.ctomperpignan.com

ligne 26 : Llypio > Ponteilla > Conohes >
loulouges
changement o Canohes : ligne 15 en direction
de Perpignon

ligne 27 : Liypia > Ponteilla > Nyls > Follestres
> Centre Commercial Porte d'€spagne >

Pernpignan

disponible en Mairie

Transports Scolaires

Se référer aux horaires indiqués sur lo
carte dabonnement

Permanences de [ Assistante Sociale

Mme VIAL
Se tient o votre disposition o

lo Maison Sociale du Département & Thuir
04.68.53.69.55

« Chenil Services » (Fourriere) :

Si vous avez perdu votre animal favori ou si vous avez
rencontré un animal errant, dangereux n'hésitez pas a
telephoner & la Mairie, la Gendarmerie ou les Pompiers.
Nous nous chargeons de prévenir les services de la
fourriere.

Permanences de la Mission locale Jeunes

Jeudi 10 jonvier 2013 de 14h o 15h30
Secrétariat de la Mairie

Horaires d'ouverture du secrétariat de la Mairie

Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi :
Oh30 - 12h et 13h30 - 17h
Jeudi : 9h30 - 17h NON STOP
M. le Maire, Madame et Messieurs les Adjoints recoivent
sur rendez-vous : L'objet du RDV sera demandé.

Tel. : 04.68.55.50.59
Fox: 04.68.53.57.66

Courriel : mairie.llupioc@uanadoo.fr

Site Internet : http://www.mairie-llupia. fr

Horaires d'ouverture de la bibliotheque

Mercredi de 14h & 18h
Vendredi de 17h & 19h
Samedi de 10h & 19h

La bibliothéque est fermée du 14 juillet au
15 o000t et pendant les fétes de fin d'année.

04.68.53.54.67
Courriel : bibliotheque. llupic@uanadoo.fr

Portage des Repas

Lo Municipalité de Uupia assure le portage des repas &
domicile pour les personnes qui en ont besoin.
Pour 6.90 € vous aurez :
l'entrée, le plat principal et le dessert du repas de midi
et du soir; sans oublier le pain.

Choisissez vos jours ... et on s'occupe du reste !l

Pour tous renseignements complémentaires :
04.68.53.50.59

Ramassage des objets encombrants
(monstres)

Lle mardi 22 janvier 2013, inscription avant Le
vendredi 18 janvier 2013 midi

lors de votre inscription déclarez bien tous les objets que
vous déposerez sur le troltoir devant chez vous.
les objets non déclarés ne seront pas ramasses.

Les vieilles amours ne rouillent pas !
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Pour ne rien oublier

L'agenda

Lundi 07 janvier : rentrée des classes
Mercredi 09 janvier : debut des soldes d'hiver

Jeudi 17 janvier, 18h30, salle Amade : Voeux de
Monsieur le Maire aux Uupianencs

Samedi 19 jaonvier, 21h, salle Amade

représentation de la Scene animée

Samedi 02 février, 20h30, salle Cayrol, grande
rifle des €squirols Pitits

Lundi 04 fevrier, 16h - 20h, salle Amade, Don du
sang

Samedi 16 février, 20h, salle Amade, Diner
dansant de « la St Valentin » de Temps Danse

@ﬁ ecelle de

Gateau des rois

Collectes de Sang
2015

Pour I'année 2013 les collectes de sang seront
organisées a la salle Louis Amade de 16h a 20h
aux dates suivantes :

Llundi 04 février 2013
Lundi 03 juin 2013
lundi 14 octobre 2013
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U'Histoire

le gdteau des Rois ou couronne des Rois (en catalan,
Tortell de Reis) est une sorte de brioche en forme de
bouee parfumée a l'essence de fleur d'oranger recouverte
de sucre et de fruits confits.

Cest 'equivalont de la galette des Rois, du nord de la
France, pour célébrer I'€piphanie.

Une tradition similaire existe & La Nouvelle-Orléans qui
aurait ete exportée de la france. Cest le King cake.

Lorigine des gdteaux des rois semble étre lice aux
Saturnales romaines. Ces célébrations étaient dédiées au
dieu Saturne, ofin de féter I'augmentation des jours apres
le solstice d'hiver. lors de ces cérémonies était fait un
géteau rond fourré de figues, de dattes et de miel, qui est
divisé en parts égales entre les maitres et les esclaves. A
l'intérieur du géteau était introduit une feve, et celui qui
avait la chance de la trouver dans son morceau était
NOMME& roi.

Cette tradition est parvenue en france par lintermédiaire
de la papauté d'Avignon.

De nos jours cest le plus jeune de I'assemblée qui ferme
les yeux ou se place sous la table et on lui désigne chaque
part de gateau afin qu'il 'attribue & un convive.

Celui qui tire la feve est le roi; dans certains cas celui qui
tire la feve doit payer le prochain géteau.

La Recette

- 500 g de farine tamisée
- 150 g de sucre en poudre
-3 oeufs + 1 jaune d'oeuf pour dorer le gateau
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- 150 ml de lait (ou un peu moins selon la qualité de la
farine) + 1 cuillerée & soupe pour dorer le gdteau

- 150 g de beurre ramolli

- 125 g de fruits confits (100 g dans la pdte + 25 g pour la
décoration)

-1 orange non traitée (facultatif)

- 1 sachet de levure de boulangerie déshydratée (89)

- 5 cillerées & soupe de sucre en grains

- 2 cillerées & soupe d'eau de fleur d'oranger

-1 feve (un mini santon ou si vous n'‘en avez PAs : un
haricot blanc)

-1 pincée de sel

= faites ramollir le beurre.

= Preparez le levain : versez la levure de boulangerie
dans un bol, ajoutez 2 ¢s d'ecu tiede (35°C, pas plus) et
laissez reposer 15 mn. Au bout de ce temps, mélangez.

= i¢langez les oeufs et le sucre en poudre.

= \lersez la farine en fontaine dans une jotte. Ajoutez le
levain au centre, ainsi que le mélange oeufs-sucre, |'eau
de fleur doronger et le sel. Péfrissez lentement en
incorporant le lait peu & peu : cessez dincorporer le lait
quand vous obtenez une boule de pdte collonte et
homogene qui se détache des parois de la jatte.

= Continuez & pétrir en incorporant le beurre ramolli coupé
en petits cubes. Pétrissez jusqu'a ce que le beurre soit
completement incorporé a la pate.

= Continuez & pétrir pendant 5 mn en soulevant la pdte et
en la laissant retomber (le but étant d'incorporer de I'air
dans la péte).

= Disposez la pdte dans un récipient et couvrez avec un
torchon propre. Laissez reposer o proximite d'une source
de chaleur et & l'abri des courants d'air (& 35 °C environ).
La pate doit tripler ou quadrupler de volume.

= Hachez 100 g de fruits confits. Prélevez et rdpez le zeste
de l'orange.

= |ncorporez les fruits confits et le zeste & la pdte.
Modelez celle-ci en lui donnant la forme d'une couronne
ronde et réguliere.

= Glissez-y une feve (en la placant plus pres du bord que
du centre de la brioche). Garnissez une plaque o pdtisserie
de papier cuisson. Disposez la couronne dessus, laissez-la
reposer pendant 1 heure dans un endroit tiede o I'abri des
courants d'air.

= Préchauffez le four o thermostat 5 (150°C). Dorez la
surface de la couronne avec un jaune d'oeuf délayé dans
une willerée o soupe de lait. Saupoudrez-la de sucre en
grains.

= €nfournez pour 30 & 40 mn (ce temps est variable selon
les fours). Quand la brioche est cuite et dorée, retirez-la du
four et décorez-la avec des fruits confits coupés.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Catalan
http://fr.wikipedia.org/wiki/Essence_de_fleur_d%27oranger
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_confit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Galette_des_Rois
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89piphanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Nouvelle-Orl%C3%A9ans
http://fr.wikipedia.org/wiki/Papaut%C3%A9_d%27Avignon

GV DYNRMIQUE

Nous souhaitons & tous et toutes une bonne et heureuse
année 2013.

Nous souhaitons également la bienvenue aux nouvelles
adhérentes qui nous permettent de grandir de mois en
mois.

Il n‘est pas trop tard pour venir essayer |

Vous disposez toujours de deux cours d'essais gratuits au
sein d'une ambiance dynamique et conviviale.

Nous restons & votre disposition pour d'éventuelles
qQuestions.

Vous pouvez contacter Cécile au 06 23 38 27 Q1.
- le Mardi de 18h30 & 19h30
-le Jeudi de 18h o 19h

Cours animés par Thérese a la salle Louis Amade.

Le Bureau

5;‘!/621 el

Les plantes d'interieur

Lustrer vos plantes d'intérieur en frottant les feuilles avec
un chiffon doux imbibé de biere. Cette dernicere
dépoussiere, nourrit et laisse un beau brillant.

Merci aux généreux donateurs
du Teléthon.
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Le pelil al

BijOUlQ (prononcer : « barjdoule »)

Sxemple : « je tai w parler avec la mitassu. Tu la
fréquentes, cette barjaula ? »

€n catalon normatif, une barjaula est prostituée et, par
extension, toute femme ayant une vie sexuelle débridée.
Chez nous, le terme désigne plutét une écenelée, une
femme sotte, bétasse, un peu niaise. Peut-étre fout-il voir
derriecre cette specificite  roussillonnaise  la  proximite
phonétique de la barjaula avec le verlon francais barge,
bargeot, ui-méme issu de I'argotique jobard. €videment,
le caractere peu flatteur de ce terme en fait un nom
d'oiseau fréquemment Uutilisé pour dire du mal dune
contemporaine.

Dans ce cos, c'est sa stupidité que I'on entend dénoncer
publiquement.

Pour mettre en exerque la liberté de moeurs d'une femme,
le Roussillonnais la qualifiera de cartacala ou, & lissue
d'un processus beaucoup plus abscons, de cartgple.
Pourquoi et comment cet accessoire scolaire est devenu un
terme désignant une amoureuse un peu olé-ole, c'est pour
moi un mystere linguistique absolu.

Ce qui est slr, c'est que le monde change et que le code
moral de notre modernité rend obsoletes tous ces cruels
qualificatifs. Aujourd’hui, les femmes se sont libérées des
carcans moralistes jadis en vigueur dans nos villages et
nos quartiers. De plus en plus, elles font ce qu'elles veulent
de leur corps. le qu'en-diro-t-on o cessé d'exercer son
¢touffante dictature et personne ne s'en plaint.

Pour revenir & la barjaula roussillonnaise, force est de
constater que le mot n‘a pas de masculin, comme S'il
existait une forme de bétise spécifiquement féminine.
Rassurez— vous : histoire de rééquilibrer, les hommes
stupides sont traités de fladt, badoc ou tronxo. Autant de
termes sur lesquels il nous faudra bien nous pencher un
peu plus loin......

Retrouver le « petit dico d'aqui » de Gérard Jacquet tous
les matins sur france Bleu Roussillon (101.6 FM)

A ['occasion de cette nouvelle
annee, toute |'équipe de la
commission communale de la
communication vous presente
ses meilleurs voeux et vous
souhaite une merveilleuse
annee 2013.

Photos du goUter
des Ainés

Les photos du golter de Noél des Ainés de Uupia sont &
votre disposition au secrétariat de la Mairie, jusqu’ou mardi
22 janvier 2013, 17h.

Nous vous rappelons que la Mairie vous offre la photo de
votre choix, puis vous facturera les photos suivantes au prix
de 0.50 euros.

Consultations
Gunecologiques

lundi 21 janvier 2012 de 14h a 17/h.

Consultation prénatale :
Jeudi 17 janvier 2013 de 9h o 12h, (sur rendez-vous).

Par le Docteur Habiba COHAT, Gynécologue et Madame
Laurence MARIS-MAS, Sage-femme.

Maison Sociale de Proximité
19 Ave Nabona, 66300 THUIR
Tél: 04.68.53.69 55
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”’ Wl’Asgurance
Maladie

Nouveau dans le Département : mise en place

o . B
de SOphIC\, le service d'accompagnement de
I'Assurance Maladie pour mieux vivre avec un
diabete

sophia aide les patients & agir pour leur santé afin de
mieux vivre au quotidien et de limiter les risques de
complications.

Apprendre & mieux connaltre sa maladie et adapter ses
habitudes permettent d'améliorer son quotidien et de
réduire les risques de complications.

Pour soutenir les patients, I'Assurance Maladie a aéé
sophia, le service d'accompagnement pour mieux vivre
avec une maladie chronique.

\ o . . N ’
\;ﬁ'-/ Un infirmier conseiller en santé :
/(@) ) \

| (J1)/Un espace d'information J Des articles thématiques |
| e L |

b /.

' Les livrets Repéres/

L

L Le journal sophia&vous

o

r— e

Un service gratuit

Linscription au service est gratuite et sans incidence sur la
prise en charge des soins. sophia est sans engagement :
choque adhérent est libre de quitter le service & tout
moment sur simple demande.

Un accompagnement personnalisé

sophia propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adoptés o l'état de santé de
chacun.

Un relais du médecin traitant et des autres professionnels
de santé

sophia aide les personnes ayant un dicbete & mettre en
pratique les recommandations de leur médecin traitant et
des professionnels de santé qui les entourent.

les informations échangées dans le cadre de sophia sont
striccement confidentielles et placées sous la responsabilité
d'un médecin conseil de I'Assurance Maladie.

Une question ?
iz 0811 709 709
en sante sophia

vous répond | Prix d'un appel local depuis un poste fixe



La Commission
Scolaire O la
cantine

La veille des vacances scolaires la commission municipale
des Affaires Scolaires o décidé de partager le repas de
Noél des enfants de Llupia.

Protection des
Gues

Lo Commission municipale environnement et cadre de vie
a fait installer des barrieres de protection sur tous les
chemins et routes submersibles de la commune.

€n cos dintemperies ces barrieres seront fermees afin de
garantir votre securité. €n consequence NoUs Vous Prions
instamment de ne pas franchir une barriere fermee.

Picotis
Merci aux Jardins du Sud oU nous avons été accueilli par

l'équipe comme chaque année avec des gdteaux et
friandises dans son lieu féérique.

Certains se sont rendus au Papa Noél du RAM ou les
Picotins présents ont eu le plaisir de recevoir un cadeau.

Nous avons céturé 'année avec notre Papa Noél , nos
cadeaux, le golter et pour les plus grands un apeéritif tres
convivial.

Un grand merci & la Municipalité, o Michel ainsi qu'aux
parents pour leur présence.

le bureau espere que vous avez passé de fres bonnes
fétes et vous souhaite une bonne année 201 3.




Nous venons de terminer
I'année 2012, et vive 2013l

Nous espérons que vous avez passé de bonnes fétes de
Noél en fomille.

Nous vous souhaitons & tous une bonne et heureuse
année, beaucoup de bonheur et de santé.

Pour le téléthon, nous avons déposé un cheque aQu
secrétariat de la mairie dans I'urne, mise 1o & cet effet.

Lassemblée générale de la bibliotheque aura lieu le
mardi 29 janvier 2013 a 18h, salle des Alberes.

Chaque adhérent recevra une convocation.

Un aperitif cléturera cette assemblee.

A lire ce mois-ci, les choix de
Pascale

La Vérité sur |'Affaire Harry Quebert de
Joél Dicker

Joél Dicker
La Vérité sur
I’Affaire
Harry Quebert

Marcus Goldman est un jeune écrivain
americain dont le premier roman a été
un immense succes. Il est en panne @
d'inspiration pour écrire le deuxieme et
decide daller rendre visite & son
ancien professeur de littérature, Harry

Quebert. Or, celui-ci vient d'étre arrété
pour le meurtre d'une adolescente, dont on vient de
découvrir les restes dans son jardin. Il y a 33 ans, lo jeune
Nola, 15 ans, vivait une histoire d'amour passionnée avec
Harry, 34 ans. lls avaient décidé de s'enfuir ensemble, du
moins, C'est la version que donne Harry & Marcus ,qui
décide de mener sa propre enquéte. Il va alors nous
emmener sur les traces de Nola, qui n'est pas vraiment
celle que I'on croit. On fait également la connaissance de
son pere, un pasteur, qui cache un lourd secret, et méme
Harry, qui fait vraiment un suspect idéal. Joél Dicker nous
embarque ainsi sur 600 pages, nous propose 5 ou 6
suspects différents, imagine un rebondissement toutes les
10 pages et nous balade jusqu'au rebondissement final.
C'est un roman qu'on ne peut pas lacher une fois qu'on I'a
commencé (les Anglo-Saxons les appellent « page-
turner »). L'écriture est efficace et on voit déja le film qui en
sera peut-étre tiré. Ce roman a obtenu le Grand Prix de
I'Académie francaise. Il a aussi obtenu le Prix Goncourt des
lycéens. Ce prix est décerné tous les ans par des lycéens
et il est choisi sur la liste retenue pour le Prix Goncourt. €n
général, les lycéens ont meilleur golt que leurs ainés. lis
sont surtout moins inféodés aux maisons d'édition.
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Certaines n'avaient jomais vu la mer de
Julie Otsuka

JULIE OTSUKA
Certaines

Au début du XXeme siecle, des BN
Japonaises embarquent pour les €tats- K
Unis, pour rejoindre un mari qu'elles ne
connaissent pas, dont elles ont juste ‘
une lettre et une photo. A l'arrivée, lo e
déception sera rude. E€lles
retrouvent mariées avec de petits
paysans ou de petits commercants, et I'adaptation & leur
nouveau pays sera difficile. €n but au racisme, elles vont
tout faire pour se faire oublier : ne plus parler joponais,
donner des prenoms anglo-soxons @ leurs  enfants,
travailler mieux et plus pour n‘avoir aucun reproche. Mais
l'attoque de Pearl Harbour et I'entrée des €tats-Unis dans
le conflit vont tout remettre en question. les Japonais
seront alors suspectés d'espionnage, arrétés et internés
dons des camps. Un beau matin, hommes, femmes et
enfants sont obligés de quitter leurs maisons, leur travail,
leurs écoles pour partir pour une destination inconnue.

Julie Otsuka a écrit un tres joli roman sur un pon de
I'histoire americaine méconnue,

sur ces milliers d'hommes et de femmes qui ont eux Qussi
apporté leur pierre & I'édifice américain. Ce roman a obtenu
le Prix Fémina €tranger 2012

n’avaient jamais
vu la mer

Phébus fiirature i

Fiction & Cie

Peste et Choléra de Patrick Deville
Patrick Deville
Patrick Deville nous fait découvrir la vie Poste:&Gholoca
trépidante de Alexandre Yersin. Né en
Suisse en 1863, il commence des
¢tudes de medecine & Berlin, mais,
admirateur de Louis Pasteur, qui vient
de réaliser la premiere vaccination, il
decide de venir & Paris, devient un
disciple de Pasteur et demande la
nationalité francaise.

A 25 ans, il s'embarque pour I'Asie, ou la France possede
de grandes colonies, ofin d'étudier et d'éradiquer les
maladies qui ravagent les hommes et les animaux. Il mettra
en évidence le bacille de la peste et mettra au point un
vaccin. Tout au long de sa vie, il n‘aura de cesse d'étudier
les maladies, de trouver des medicaments, des vaccins, et
méme d'acclimater des plantes et des animaux pour
améliorer les conditions de vie des populations locales.
Alexandre Yersin o eu une vie passionnante. Il n‘a pas
arrété de  voyager, de correspondre avec dautres
chercheurs, d'étudier différentes maladies, mais il reste
inconnu en €urope. Cest le grand mérite de ce livre, de
nous permettre de faire la connaissance de ce grand
meédecin et chercheur par ailleurs tres connu en Asie

Ce roman a obtenu le Prix Fémina 2012.

DEVILLE

Rentrée littéraire 2012 o Seuil

Direction départementale
des Territoires et de la Mer
des Pyrénées-Orientales
Service de I'Eau
et des Risques

ressource ¢n

de la situation hydrologique et de la

Pyrénées-Orientales

BULLETIN
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Libertd « Egalité » Fraternité

eau du Département des

REPUBLIQUE FRANGAISE
Preéfet des Pyrénées-Orientales

Situation au 30 novembre 2012

Les précipitations sont proches de la normale, voire au dessus de la moyenne inter-annuelle.
Deux secteurs restent sensibles, celui du Ségre et celui de la Tét amont.

SYNTHESE

a PLUVIOMETRIE & & & & & & & & & & &

Pour la plaine du Roussillon, les précipitations au dessus de la moyenne inter-annuelle du mois d'octobre se confirment pour e

mois de novembre.

Pour le Vallespir et la Cerdagne, les pluies restent calées sur cette moyenne inter-annuelle.
A signaler : il o été enreqistré au 30 novembre une hauteur de neige de 20cm a la station du refuge des Cortalets (Canigou).

\’@' DEBITS DES RIVIERES & & & & & &

Tét Aval Vinga Réart Agouille de la Mar
Tét Amont Vinga + Haute Vallée de 'Aude

Agly Bourdigou

Ségre et Carol
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Etat hydrologique
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progtvy i Le niveau des pluies, proche de la moyenne
A LA O‘«,ﬁ_ inter-annuelle, n'a pas permis un retour & la
<> A~y 'L“ normale pour la Cerdagne. D'autre part il a
N n_~—+ fait posser le secteur de la Tét amont en

- -

¢état hydraulique sec.
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@ & & NIVEAU DES NAPPES g & @ @ & &

€n contexte de précipitations limitées au mois de novembre faisant suite & de fortes précipitations au mois d'octobre, les
niveaux piézomeétriques des aquiferes quaternaires et de I'oquifere pliocene du multicouche du Roussillon augmentent de
facon généralisée O I'exception du secteur de Millas (basses eaux en hiver) ou le Pliocene et le Quaternaire sont bas et
continuent de descendre. Globalement la situation des alluvions quaternaires reste stable ou s'améliore, elle est comprise
entre un niveau normal & favorable. Pour I'aquifere du Pliocene la situation s'améliore, allant d'un niveau normal & favorable.

gagaREMPLISSAGE DES RETENUESg g

Capacité Volume (Mm?) Evolution
(millions m3) au 30/11/2012
BARRAGE de I'AGLY 27,5 20,4 Transparence
Transparence / période
VINGCA 25,6 1,1 de vacuité
VILLENEUVE DE LA RAHO 17,5 12,4 Déstockage
LES BOUILLOUSES 17,5 9,8 Remplissage
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Les « Esquirols
Pitits »

Le Pere Noél chez les
« Esquirols Pitits »

Il a fait une étape, durant son long périple, chez nos petits

ecureuils pour leur plus grande joie.

Les parents étaient aussi de la féte, ravis de prendre des

photos souvenirs de leur chere tete Dblonde,

confortablement installées sur les genoux du Pere Nogll!

Quelques pleurs, quelques réticences, mais au final que

des beaux sourires et des yeux étincelants au moment de

la distribution des cadeaux!...

; Un grand merci au Pere Nogl!ll!

%73( i Un délicieux apéritif dinatoire, préparé avec soin par le
: savoir faire de quelques volontaires, réunit petits et grands

g P A - e
< LLUPIA ' céturant ainsi cette jolie fin d'apres-midi.
SLUPIA g

o lmad Au nom des « Esquirols Pitits » MERCI & tous les parents
pour leur gentillesse, leur disponibilité, leurs bons
gbteaux | qui ont contribué a la réussite de cette petite féte
destinée aux enfants. ...

o ¢

\

A tous les habitants de Lupia, aux parents, aux enfants,
aux amis des €squirols Pitits nous souhaitons  une

PS: les enfants, les parents, les assistantes maternelles,
remercient tout particulierement Mme MANIE Christine ainsi
que Mr BENEDITTI Michel pour leur réalisation de leurs
fresques murales qui embellissent notre espace de vie
quotidien.

Gros, gros bisous de tous nos petits et
Bonne Année & Vous I




Bien Vivre o Uupio

lettre ouverte du Président,

Je viens adresser mes sinceres félicitations & toutes les
personnes qui ont tout mis en ceuvre pour que |'exposition
des 24 et 95 novembre 2012 soit une totale réussite.

la diversité des couleurs, la finesse des ouwrages, la
qualite du travail, I'ambionce chaleureuse, conviviale et
joyeuse ont contribué & ces tres bons moments pendant
ces deux jours.

Je remercie tous les animateurs d'ateliers, Monsieur le
Maire et la Municipalité de Uupia, Monsieur le Conseiller
Général du canton de Thuir, le correspondant de
I'lndépendant et France Bleu Roussillon.

A l'occasion du loto de Noél 19 de nos adhérents ont
remportés des lots.

Nous avions acheté, pour l'occasion, & l'atelier de Thuir,
des sacs fabriqués par Thuir Solidarite, pour emballer les
lots.

les blches de Noél proposées au golter ont été tres
appréciées par tous les participants.

Un apres-midi fort sympathique.

Pour le mois de jonvier 2013, l'équipe de BVL vous
Propose :

Jeudi 10 jonvier : le loto du mois & la salle Joan
Cayrol & partir de 14h.

Somedi 12 janvier : la Galette des Rois, salle Louis
Amade, & partir de 17h.
Participation 12€ pour les adhérents et 15€ pour les non-
adherents.
Une fin d'apres-midi chaleureuse que Nnous vous proposons
de passer entre personnes de bonnes compagnies dans la
joie et la bonne humeur. Nous commencerons par un
apéritif dinatoire, suivi de la gqalette... et ensuite... ou
pendant... Dansons |
Merci de vous inscrire avant le 10 janvier 2013.

De I'amitié entre nous tous,

De la convivialité pour que nous trouvions toujours une
bonne raison d'étre ensemble,

Du respect pour que chacun se sente bien parmi les
autres.

10

Noé&l aux cours de catalan

Afin de féter les fetes de Noél et du 17 de I'an, les deux
cours de catalan se sont retrouves pour une rifle en catalon
bien sor | Le mercredi 19 décembre.

Pas moins de 25 « étudiants », et il en manquait, ont

«rifle » sous la dictée humoristique des numeros faite par
Daniel.

Ambiance joyeuse autour de I'apéritif préparé par tous.

Rendez-vous pour la rentrée :

- confirmés : le mercredi 2 janvier 0 17/h45 salle du
Canigou €RC

- débutants : le mercredi 9 janvier & 18h pour les
99" année et 17h45 pour les 19 année salle des Alberes
€AC

€ls estudiants us desitgen bones festes de Nadal i un
feli¢ any £013.

N arER ERTLHE ATR BN F ASSENH AN Ve

PRESENTE
AU CA N.AGILE

Une pléce de Michwel FOLUURNMIER

LE19) JRNMIER 2013 - 2IHO0)
SALLE LOUIS AMADE a LLURIA

SUR UINE MISE EN SCENE DE ISABELLE MONTELEONE
AVEC

MARIE PIERRE BARRA - CARINE JOE - STEPHANIE FERNANDEZ - JEAN-FRANCOIS MONTELEONE
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7222229292991

L'association

Témpe’bauée

de Llupia

Dier Dansant de la
Saiut U alentin
Samedi 16 février 2013
20h00 Salle Louis Amade

Menu

Coup Dame blanche
et sa mise en bouche

Duo de foie gras
Cuisse de canard confite
Pyramide ivoire
Glace créme caramel au beurre salé
Vin
Cafe

28€

Réservations
04.68.53.47.17 / 04.68.53.04.50
04.68.53.31.80
nivault2@wanadoo.Fr
René NIVAULT, 8 av. de I’Aspre
66300 ST COLOMBE DE LA COMMANDERIE

Reéglement a la réservation,
encaissement le 12/02/13

7222129292221
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wformations

Salle Joan Cayrol

Samedi 02 février 2013
a 20h30

Riftle des
Esquirols Pitits

VENEZ NOMBREUX

De supers lots vous attendent !!!

Tae Kwon Do

Le club de Uupia reprend le lundi 7 janvier 2013.

Petit changement le mercredi pour les plus petits les cours
auront lieu salle Louis Amade de 17h30 & 18h 30, pendant
I'hiver.

le 11 jonvier départ pour Clermont Ferrand pour le
championnat de France cadet. GRIVER CARLA défendra les
couleurs du club .

Au mois de février, les 2 et 3, ce sera le championnat de
France juniors seniors o Lyon. GRIVER AXEL et ANGLADA
BENJAMIN  également en course pour ce grand rendez
VOUS.

€n ce debut d'année le Tae Kwon do souhaite une bonne
année sportive et une bonne santé a tous les habitants de
Llupia.

Infos club au 06 9818 55 56

GANER| |




