
Trivalis 
 
 

 
Conseils malins pour faire moins de déchets, extraits  
 
« Utiliser des mouchoirs en tissu » 
 
« Bien fermer les bouchons des crayons (pour les économiser) » 
 
« Utiliser une feuille qui a déjà servi d’un côté » 
 
« Prendre une boîte pour transporter son goûter » 
 
« Boire au robinet = moins de bouteilles à jeter » 
 
« Non au jetable, oui au réutilisable ! » 
 
« Utiliser une même boîte pour le goûter au lieu d’acheter des goûters en portions 
individuelles » 
 
« Utiliser les déchets organiques pour le compost » 
 
« Ne pas gaspiller la nourriture » 
 
« Donner ce qui ne sert plus (habits, jouets,…) » 
 
« Refuser la pub dans sa boîte aux lettres » 
 
« Acheter des piles rechargeables » 
 
« Acheter les produits frais à la découpe » 
 
« Achetez des produits frais plutôt que des conserves » 
 
« Acheter les produits les moins emballés » 
 
« Acheter les recharges des produits ménagers » 
 
« Prenez un panier ou des cabas pour transporter vos courses » 
 
« Choisissez des grands formats plutôt que des formats individuels » 
 
« Evitez d’acheter des aliments emballés dans du plastique » 
 
« Chaque fois que vous achetez quelque chose, regardez si le même produit existe avec moins 
d’emballages » 
 


